Wichtige Informationen fur unsere Aufbau-/Trainingskurse

Aufbaukurs
Bei den Aufbaukursen, sollen die Kinder die Méglichkeit bekommen, ihren bisherigen Kursstand zu verbessern umso das
Abzeichen Seepferdchen erreichen zu kénnen. Kinder die bereits das Seepferdchen haben kénnen, in diesem Kurs ihre
Ausdauer auf der 25 m Bahn stéarken

Trainingskurs

Unsere Trainingskurse sind dafiir da, dass die Kinder auf ihr gewiinschtes Schwimmabzeichen ,Bronze, Silber oder Gold*
hintrainiert werden. Diese Kurse finden ausschlieRlich auf der 25 m Bahn statt wo alle Anforderungen geiibt und fir die

Priifung abgelegt werden. Die Kinder bekommen die Ubungen erklart oder gezeigt.

Kursbetrag/-dauer:

Kursgruppe: Aufbau-/ oder Trainingsgruppe wie in der Anmeldebestatigung beschrieben

Kursdauer: Kurseinheiten laut Anmeldebestatigung a'45 Minuten

Kursbetrag: laut Anmeldebestatigung zuziglich des Eintritts ins Hallenbad. Der Hallenbadeintritt
muss an der Hallenbadkasse entrichtet werden.

Kurstag: Tag und Uhrzeit ist, wie von ihnen gebucht und in der Anmeldebestatigung beschrieben.

Wenn der Kurs zu den Offnungszeiten des Bades stattfindet, dann kénnen Sie nach bezahlen des Eintritt und tragen von
Badekleidung die Schwimmbhalle betreten. Wollen Sie ihr Kind nur umziehen, dann brauchen Sie kein Eintritt bezahlen.
Bitte wenden Sie sich an das Hallenbadpersonal. Ist das Bad nur fiir Kursteilnehmer geéffnet, dann dirfen Sie nicht ins
Wasser gehen oder missen sogar die Schwimmhalle verlassen. Informationen stehen unter ihrem Kurs/ erden in der
ersten Kursstunde mitgeteilt.

Treffpunkt

¢ Wir treffen uns immer bei den Féhnen vor den Umkleiden. Dort nehmen wir, die Kinder in Empfang und geben Sie
wieder an Euch zuriick. Wenn es keine andere Treffpunkt im Hallenbad gibt.

» Bitte geben Sie ihrem Kind ein Handtuch in die Schwimmbhalle mit!

« Wir geben keine Kinder in der Schwimmbhalle an die Begleitpersonen zurtick.

Blockkurses

Unsere Blockkurse haben einen festen Start- und Endtermin, in diesem Zeitraum kénnen die gebuchten Kursstunden
genommen werden. Die nicht genommenen Kursstunden verfallen ersatzlos nach Beendigung des Blockkurses. Einen
Anspruch auf Ersatz oder Rickerstattung auf nichtgenommene Stunden besteht nicht. Es werden keine Nachholstunden
in den Blockkursen ausgestellt. So braucht das Kind auch nicht ab-/ krankgemeldet zu werden.

Kursausfall

Vor Kursbeginn muss jeder unter Aktuelles/Kursausfalle auf unserem INFOBOARD schauen, ob der Kurs stattfindet
oder nicht, dies Erfolg taglich bis 11:00 Uhr. Es gibt Situationen die wir leider nicht vorhersehen und dort rechtzeitig
einstellen kdnnen! Fur kurzfristige Kursausfalle, SchlieBung eines Bades und auch fiir weitere Informationen, rund um die
Calypso, haben wir unseren

WhatsApp-Kanal https://whatsapp.com/channel/0029VapRyNRDuMRgN3M9bd1Z

Fotos

Viele Eltern méchten nicht, dass ihr Kind auf fremden Handys zu finden sind. Auch mdchten unsere Schwimmlehrer/innen
nicht fotografiert werden. Deshalb bitten wir Sie keine Fotos und so zu machen.

Sind Hilfsmittel wie eine Schwimmbrille oder ein Neoprenshorty erlaubt?

Schwimmbrillen werden im gesamten Kurs nicht benutzt, da die Kinder diese bei der Prifung nicht
aufsetzen dirfen. Neoprenanzug darf getragen werden, beim Prifungsschwimmen muss dieser
abgelegt werden. Bitte beachten Sie, dass dieser die Leistung sehr stark beeinflusst. Bitte beachte,
dass nach der Deutschen Priifungsordnung Schwimmen/Rettungsschwimmen fiir alle
Schwimmabzeichen keine Hilfsmittel zugelassen sind. Dies schliet auch Tauch- und Schwimmbrillen,
sowie einen Neoprenshorty ein. Alle Prifungen missen somit komplett ohne diese Hilfsmittel
absolviert werden.



https://whatsapp.com/channel/0029VapRyNRDuMRgN3M9bd1Z

Der Unterrichtsinhalte ist an das Schwimmabzeichen, welches erreicht werden kann angepasst:

Anforderung fiir Seepferdchen Abzeichen

1. Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 Meter Schwimmen in einer Schwimmart in

Bauch- oder Ruckenlage (Grobform, wahrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)
2. Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser
3. Kenntnis von Baderegeln

Bronze Abzeichen

1. Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines Gegenstandes (z.B. Tauchring)

2. Ein Paketsprung vom Startblock oder 1 Meter-Brett

3 Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 Meter
zurickzulegen, davon 150 Meter in Bauch- oder Ruckenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 Meter in
einer anderen K('jrperlage (Wechsel der Kérperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten)

4. Kenntnis von Baderegeln

Ab dem Abzeichen Bronze, erhalten die Kinder einen Schwimmpass, diesen miissen Sie gut aufbewahren.
Es werden dort Bronze bis Gold eingetragen und ist der einzige Nachweis iber eine bestandene Priifung.

Abzeichen Silber und Gold sind auf dem separaten Beiblatt, welches Sie in diesen Kursen bekommen aufgelistet.
Die Baderegein

Ich nehme keine Glasflaschen mit ins Schwimmbad, beim herunter fallen kann sie zerbrechen. VERLETZUNG

Ich gehe nur zum Baden, wenn ich mich wohl fiihle.

Ich laufe im Schwimmbad immer langsam und renne nicht, sonst kann ich stlirzen und mich verletzen.

Ich gehe kuhle duschen, bevor ich ins Wasser gehe.

Ich gehe als Nichtschwimmer nur bis zum Bauchnabel ins Wasser.

Ich mache eine Pause, wenn ich friere oder miide bin. (Abtrocknen, aufwarmen, umziehen, usw.)

Ich gehe niemals mit vollem oder ganz leerem Magen ins Wasser. Ist mein Bauch leer, habe ich keine Kraft und bei

vollem Bauch kénnte mir schlecht werden, dann warte ich ca. 30 Minuten -1 Stunde bis ich schwimmen gehe.

Ich lasse Tiere und Pflanzen in Ruhe, es ist Ihr zuhause.

Ich halte das Wasser und die Umgebung sauber. Abfélle werfe ich in den Milleimer oder nehme sie mit nach Hause.

Ich gehe zum Schwimmmeister, wenn ich Hilfe brauche.

Ich schutze mich vor starker Sonne, da ich keinen Sonnenbrand mdchte.

Ich nehme immer Riicksicht auf andere Badegaste.

Ich stol3e keinen ins Wasser, da ich nicht weilt ob Er/Sie schwimmen kann.

Ich Uberschatze mich und meine Kraft nicht, da ich sonst untergehen kdnnte.

Ich gehe immer vorsichtig ins Wasser und warne bei Gefahr auch andere.

Ich helfe anderen, wenn sie Hilfe brauchen. Es reicht, wenn ich Hilfe rufe/hole.

Bei Gewitter gehe ich sofort aus dem Wasser. Der Blitz kdnnte mich treffen.

Ich sehe nach, ob das Wasser tief genug und frei ist. Erst dann springe ich. VERLETZUNG

Ich schwimme alleine nie weit hinaus. Ich kénnte sonst nicht mehr ans Ufer/Land kommen.

Aufblasbare Schwimmhilfen bieten mir keine Sicherheit im Wasser, wenn die Luft rausgeht, kann ich unter gehen.

Bei Wind und Strémung spiele ich nicht mit Luftmatratze im Wasser. Ich kdnnte abgetrieben werden.

e Ich rufe nie um Hilfe, wenn ich nicht wirklich in Gefahr bin. Es kénnte ein anderer Hilfe brauchen und bekommt
wegen meinem Spal keine und geht unter.

e Ich bade nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren. Sie sind grol und kénnen mich verletzen oder iberfahren.

Haftung

Unsere Haftung beginnt plnktlich zum Kursstart, am vorgegebenen Treffpunkt und Endet nach Kursende dort. Deshalb
mussen Sie immer Pinktlich, ihr Kind in Empfang nehmen. Fir gestohlene Gegenstande haftet die Schwimmschule
Calypso nicht. Mutwillige Beschadigungen jeglicher Art im Bad oder am Schulmaterial der Calypso, Badebekleidung
eines Mitschilers, haften die Eltern des verursachenden Kindes. Es gelten die AGB und Datenschutzrichtlinien der
Schwimmschule Calypso, sowie die Haus-/ Badeordnung des Schwimmbades, wo der Kurs stattfindet! Mit der
Unterschrift auf der Anmeldung und des absenden der Kursanmeldung, akzeptieren sie die AGB und die
Datenschutzbedingungen der Schwimmschule Calypso, weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.



